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Ensanut Continua 2020-2024.

Estrategia de salud con enfoque territorial

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién Conti-
nua 2020-2024 (Ensanut Continua) es un esfuerzo
estratégico del Gobierno de México, coordinado por el
Instituto Nacional de Salud Ptblica y la Secretarfa de
Salud, para fortalecer la generacién de evidencia que
oriente las politicas publicas de salud y nutricién con
enfoque territorial. Esta encuesta da continuidad a mds
de dos décadas de medicién rigurosa y sistematica de
las condiciones de salud, los determinantes sociales y
el estado nutricional de la poblacién mexicana. Su ca-
récter continuo permite contar con informacién anual,
oportuna y comparable, con representatividad estatal,
lo que amplia la capacidad nacional de monitoreo y
planeacién basada en evidencia.

El disefio probabilistico, multietdpico y estratificado
de la Ensanut garantiza la validez y precisién de las
estimaciones, tanto a nivel nacional como en cada una
de las 32 entidades federativas. Su objetivo central es
describir el estado de salud y nutricién de la poblacién
y sus determinantes, asf como monitorear los cambios
en el tiempo y las desigualdades territoriales que per-
sisten en el pais.!?

La informacién que aqui se presenta abarca mds
de 120 indicadores sobre nutricién en diferentes etapas
de la vida,*® prevalencia de enfermedades crénicas no
transmisibles,®® factores de riesgo asociados,’'? cober-
tura de servicios preventivos,'* salud maternoinfantil, '*
seguridad alimentaria e hidrica,'® comportamientos
relacionados con estilos de vida saludables'®y vacuna-
cién, entre otros.!”

Los tabulados estatales incluidos en este docu-
mento son una herramienta esencial para los gobiernos
locales, las instituciones académicas y los tomadores de
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decisi6én en salud publica. Los resultados representati-
vos a nivel estatal permiten identificar las principales
probleméticas sanitarias y nutricionales, reconocer los
avances y desaffos especificos y establecer prioridades
acordes con las caracteristicas demograficas, sociales
y econdmicas de cada entidad. Asimismo, estos datos
fortalecen la planeacién y evaluacién de los programas
estatales de prevencion, control y promocién de la
salud, en consonancia con las politicas nacionales y los
compromisos internacionales de México.

Contar con estimaciones continuas durante el
periodo 2020-2024 permite analizar la evolucién de los
indicadores y valorar los efectos de los cambios socia-
les, econémicos y sanitarios que marcaron esta etapa.
Esta perspectiva contribuye a mejorar la capacidad de
respuesta del sistema de salud ante los nuevos retos
epidemioldgicos y a orientar los recursos hacia las po-
blaciones y territorios con mayores rezagos. El nivel de
desagregacion estatal también facilita la comparacion
entre entidades federativas y la identificacién de pa-
trones regionales, aportando insumos esenciales para
disefiar estrategias intersectoriales y adaptadas a las
condiciones locales.

La Ensanut Continua constituye un componente
fundamental del Sistema Nacional de Informacién en
Salud. Suimplementacién anual consolida un modelo de
vigilancia permanente que integra evidencia cuantitativa
de alta calidad con una visién de equidad territorial. Los
resultados son producto del trabajo coordinado de mdilti-
ples equipos técnicos, encuestadores, especialistas y auto-
ridades locales, cuyo compromiso ha permitido generar
un acervo estadfstico de gran valor para la investigacion,
la docencia y la formulacién de politicas ptblicas.
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Esta informacién permitird a los gobiernos estatales
priorizar intervenciones que reduzcan las brechas en sa-
lud, mejoren la alimentacién y fortalezcan la prevencién
de enfermedades. Del mismo modo, las instituciones
académicas contardn con una base robusta para el
andlisis de tendencias, la evaluacién de programas y
la formacién de nuevos profesionales comprometidos
con la salud publica.

La consolidacion de la Ensanut Continua 2020-
2024 marca un hito en la historia de las encuestas
nacionales de salud y nutricion. Al ofrecer resultados
comparables y actualizados por entidad federativa, este
ejercicio reafirma el compromiso del Estado mexicano
con la transparencia, la rendicién de cuentas y el uso

del conocimiento cientifico para mejorar la calidad de
vida de la poblacién. Los tabulados que acompafian
esta presentacién expresan el esfuerzo conjunto por
comprender y atender la diversidad territorial del pafs
y constituyen una herramienta indispensable para
fortalecer las politicas ptblicas en beneficio de todas y
todos los mexicanos.
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